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25.4 Kompetenzzentrierte Methode 

 

Bei der kompetenzzentrierten alltagsorientierten Methode werden ausgewählte 

bedeutungsvolle  Betätigungen des täglichen Lebens, handwerkliche Techniken, 

freizeitbezogenen Tätigkeiten, Trainingsangebote als Vorbereitung auf die Arbeitstherapie 

oder Übungen zum motorischen, sozialen oder kognitiven Training ausführt, um 

verlorengegangene oder nicht vorhandene Fähigkeiten und Fertigkeiten (wieder) zu erlernen 

und zu üben. Für einen sicheren Umgang mit sich und der Umwelt sind das Erlebnis von 

Selbstwirksamkeit und das daraus resultierende Selbstwertgefühl von Bedeutung, es soll in 

Verbindung mit wiedererlernten Handlungskompetenzen Sicherheit und Stabilität bewirken. 

In der kompetenzzentrierten alltagsrelevanten Methode resultiert die Stärkung des 

Selbstwertgefühls einerseits aus einem angeleiteten reflektierten Abgleich der 

Wahrnehmungs- und Deutungsmuster des Klienten über seine vermeintlichen subjektiven 

Fähigkeiten und andererseits aus einem gut gewählten Anforderungsniveau der Betätigung bei 

der gemeinsam bestimmten Aufgabe. Die Herausforderung und deren befriedigende 

Bewältigung stärken ein positives, aktives Selbstbild und das Gefühl der Handlungs- und 

Bewältigungsfähigkeit.  

Durch den Einsatz gestalterisch-kreativer Mittel kann die Ergotherapeutin durch die Wahl der 

Technik entsprechend den Fertigkeiten des Klienten/der Klientin den Schwierigkeitsgrad 

wählen, damit eine optimale Herausforderung entsteht. Eine weitere Anpassung ist durch die 

Form der Anleitung (schriftlich, mündlich, kleinschrittig und strukturiert) gegeben. Material 

und Produkt sind für viele Menschen ansprechend und dadurch auch motivierend, die 

Handlungsblockade zu durchbrechen. Themen wie kreatives Handeln, Auseinandersetzung 

mit Vorlieben und Abneigungen, Problemlösestrategien, Schwierigkeiten meistern können in 

der Auseinandersetzung erfahren und hinsichtlich des zukünftigen Handelns reflektiert 

werden. In diesem handlungsorientierten Prozess ist es Klienten möglich, ihre Fortschritte, 

wie z. B. das Ziel einer verbesserten Konzentration, wahrzunehmen. 
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